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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Уважаемые коллеги! 

Приглашаем вас принять участие в онлайн вебинаре на тему «Практика работы медико- 

психологического сопровождения для повышения стрессоустойчивости персонала 

гражданской авиации», который состоится 29 февраля 2024 года в 10:00 (по мск) на 

платформе: webinar.ru. 
 

Организатором вебинара является Ассоциация врачей авиационной медицины (АВАМ) при 

участии специалистов Филиала Аэронавигации Дальнего Востока Государственной 

корпорация по организации воздушного движения в РФ (Госкорпорация по ОрВД) . 
 

Мероприятие ориентировано на психологов, врачей авиационной и космической медицины, 

врачей-специалистов и психологов ВЛЭК ГА, медицинских работников авиакомпаний и 

аэропортов, специалистов по профпатологии и гигиене труда гражданской авиации из 

различных регионов Российской Федерации. 
 

Программа вебинара включает в себя следующие темы: 
 

1. Понятие стресса, профессиональных компетенций, стрессоустойчивости, способов 

преодоления стрессовых ситуаций. 
 

2. Стресс и профессиональная деятельность. Профессиональная стрессоустойчивость 

авиационных специалистов. Системный подход. 
 

3. Пример практической работы. Опыт практического применения в целях повышения 

стрессоустойчивости авиационного персонала. Аппарат «ПОЛИМАГ-02» - предназначен 

для проведения общей и локальной магнитотерапии бегущим и неподвижным импульсным 

низкоинтенсивным, низкочастотным магнитным полем. 
 

4. Перспективы   развития    медико-психологического    сопровождения    авиационных 

специалистов, повышения надежности их профессиональной деятельности и 

профессионального долголетия. 
 

В рамках вебинара будет выделено время на дискуссию. Желающим принять участие 

в дискуссии на данную тему просим заранее прислать вопросы (не позднее 28.02) на 

почту org@avam-avia.ru. 
 

Место проведения вебинара: webinar.ru. 
 

Для участия — обязательная предварительная регистрация участников (количество 

мест ограничено) по ссылке: https://my.mts-link.ru/j/71110387/1354101170  
 

Стоимость участия составляет 600 руб. (ОПЛАТА НА ПЛАТФОРМЕ ПРИ 

РЕГИСТРАЦИИ), для членов АВАМ - 200 руб. (ОПЛАТА НА САЙТЕ), для специалистов 

Госкорпорации по ОрВД – участие бесплатное (регистрация так же обязательна, 

пропускается пункт оплаты).  
 

Подробная информация и программа вебинара на сайте avam-avia.ru 
 

Все вопросы направлять на почту  org@avam-avia.ru 
 
 
 

 
С уважением,                                                                                                               О.Ю. Верба 

д.м.н., Президент 

Ассоциации врачей авиационной медицины (АВАМ) 
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